
DO ESTAGIÁGIO À CONTRATAÇÃO 
 

Parabéns, agora você é um ESTAGIÁRIO!! Pode parecer que, por você ser “apenas” um estagiário 

não precisa ser um “profissional”, mas aí que você se engana! 

O sonho de qualquer estagiário é sempre ser contratado pela empresa em que está estagiando, 

e para isso você precisa ter um comportamento que faça essa empresa querer te contratar. Você 

não é “apenas” um estagiário, você deve ser o melhor estagiário que puder ser! Lembre-se que 

você é um aluno do IFSUL, isso já deve dizer muito sobre você, você nos representa como 

profissional, aja como um desde o primeiro dia de trabalho. Para isso: 

1. Seja pontual e não falte sem motivo justificado  

Seja pontual, nunca chegue atrasado ao seu trabalho/estágio, organize-se para chegar 

sempre 15 minutos antes do início de sua jornada, caso ocorra algum imprevisto avise 

seu chefe. 

Evite faltar. Caso seja estritamente necessário comunique com antecedência e tente 

compensar suas atividades antes. Caso seja uma emergência avise seu chefe e explique 

a situação, se colocando a disposição para futuramente compensar essa falta. 

 

2. Seja dedicado 

Preocupe-se em entregar um bom trabalho, preste muita atenção, melhor demorar um 

pouco mais do que entregar um relatório errado por exemplo. 

Preste atenção no que os seus colegas fazem de melhor e tente aprender com eles. Caso 

você tenha dúvidas pergunte, você não precisa saber tudo, mas também estude os 

processos da empresa, estude sobre as ferramentas que a empresa usa, sobre softwares 

e temas que a empresa possui ou está implantando, assim você terá menos dúvidas 

básicas. 

 

3. Saiba trabalhar em equipe 

Fique sempre a disposição para ajudar seus colegas ou futuros colegas, mantenha um 

bom relacionamento profissional com todos, evite discussões pessoais, foque na 

resolução de problemas e não em que os criou, elogie os colegas de equipe (mas não 

bajule). Caso receba um elogio por um trabalho de sua equipe, dê os devidos créditos, 

nunca assuma ter realizado uma tarefa que não realizou sozinho. 

 

4. Cumpra os prazos ou renegocie com prudência 

Sempre cumpra os prazos ou renegocie com sua chefia, caso ache que o prazo que foi 

dado não esteja adequado. Sempre mantenha seu chefe a par do que está fazendo, das 

tarefas que tem a executar e lembre-se que a priorização dessas tarefas deve ser 

realizada em conjunto com sua chefia. 

 

5. Seja proativo 

Nunca fique parado esperando que alguém mande você fazer alguma coisa, faça um 

planejamento do que precisa fazer/entregar durante o dia/semana e tente cumprir 

essas entregas. Caso sobre tempo busque mais atividades com seu chefe ou colegas. Se 

realmente não tiver mais nada para fazer leia, estude sobre temas relacionados ao seu 

trabalho, leve sempre um livro para o trabalho para ter esse “plano B”. 

 



 

6. Tenha postura profissional 

Tenha uma postura profissional, mesmo que seus colegas de trabalho ou mesmo seu 

chefe não a tenham. Você não é um deles, você é um SUPER ESTAGIÁRIO. Não fique de 

brincadeira com os colegas, eles não são seus amigos, são seus colegas! Não fale 

palavrão, não fale mal de ninguém, não fique reclamando, não seja preconceituoso com 

ninguém. Seja gentil com os colegas, respeitoso, educado, interessado no trabalho. Isso 

não significa que você tenha que entrar mudo e sair calado da empresa, mas sim que 

você tem que salvaguardar sua imagem como um bom profissional que sabemos que 

você é. 

Mantenha esta postura mesmo em momentos descontraídos, como horário de almoço, 

happy hour com os colegas ou festa de final de ano da empresa. Não fique bêbado, não 

faça nada que você possa se arrepender depois. Até nestes momentos você está sendo 

avaliado. 

 

7. Seja ético sempre 

Um comportamento ético é um dos principais requisitos que a maioria das empresas 

querem em seus empregados. Tenha atitudes corretas no seu dia a dia, pense e aja de 

acordo com os preceitos éticos. Não pegue nada que não é seu, se encontrar qualquer 

objeto entregue ao seu chefe, não se deixe ser subornado por ninguém, fale a verdade, 

ajude as pessoas que precisam, fale apenas o que viu ou presenciou, não faça fofoca. 

 

Desejamos encontrar você no futuro, não apenas como um excelente profissional, 

super bem-sucedido, mas também como um cidadão de bem que devolve para a 

sociedade um pouco do que conquistou!! 
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